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1. Tradicionalis kultiira

A Geopark tertletén él16 lakossag nem tekintheté teljes mértékben palécnak, mégis e
népcsoport hagyomany- és szokasrendszere, kulturalis értékrendje - tobb tekintetben is -
meghatarozo jelentéséggel bir.

Az 1600-as évek masodik felétél sorjaznak azok az irasos dokumentumok
(szamadaskonyv, jegyz6koényv, stb..), amelyek el6szor tesznek emlitést a palécokrol. E
népcsoport szarmazasanak kutatasa, lakhelyének korvonalazasa, jellegzetességeinek
elemzése a 18. szazad végétél, a 19. szazad elejétél folyamatosan jelen van a tudomanyos
szakirodalomban. A paldcsag létének megismertetésében, hirnevének megalapozasaban
elévulhetetlen érdemeket szerzett Mikszath Kalman egész ir6i munkassagaval, kivalt az
1881-ben megjelent novellaskdtetével, amelynek A jé paldécok cimet adta.

»,Nyajas olvaso, ki még nem jartal e gérbe orszagban, képzelj magadnak haromezer
hegycsucsot, ugyanannyi vélgykatlant, egy tucat sziklat, mely sdriin be van épitve
mindenféle alaku hazakkal... ,(Az arany kisasszony)

Bar a palockutatas mindmaig szamos kérdést - igy az elnevezés eredetét, a Palocfold
pontos torténeti, foldrajzi, kdzigazgatasi meghatarozottsagat is - tisztazatlanul hagyott, abban
megegyeznek a vélemények, hogy a palécok lakta mintegy masfélszaz telepulés féként az
Eszaki-kdzéphegység labainal, a Cserhat, a Matra és a Biikk hegyes-dombos vidékén (az
orszaghataron belll) Borsod, Heves és mindenekel6tt Nograd megye teriletén talalhato.
Noha a palocsag - példaul éppen Mikszath révén is - sajatos lelki tulajdonsagokkal,
életstilussal is felruhaztatott, gazdalkodasara, életmddjara a hegyvidéki, dombhati, kis folyo-
és patakvolgyi jelleg nyomja ra a bélyegét, manapsag elsésorban tajnyelvi sajatossagok és
néprajzi értékek (viselet, hagyomany, szokas) alapjan kuldonbdztetheté meg mas magyar ajku
népcsoporttol.

A Medves-fennsik és a Tarna folyé vonalatdl keletre esé tertileten a népi miiveltség
archaikusabb vonasait Orizték meg, e vidékeken erételjesebb volt a nemzeti kultura
kontinuitasa, kisebb volt a szlovak hatas a nevekben, a hagyomanyrendszerben, mint az
Ipoly menti, a Karancs kérnyéki és a Fels6-Zagyva medencéjében él6 nyugati - azaz
tobbé-kevésbé a nogradi paldécsag soraiban.



2. Paléc nyelvjaras

Palocfoldet ,...a paloc nyelvjaras tartja dssze...” (Dr. Baldzs Géza) A paloc nyelvjaras
mutatja a legszembet(inébb sajatossagokat a magyar tajnyelvek kézott.

A palécsag kérében az a és a maganhangzok ejtésében a kdznyelvi ,a” a kdznyelvi a-hoz
kozelit; a kdznyelvi ,@" pedig a kbéznyelvi a-hoz illetve az 6-hoz. Tehat az egyiket joval
nyiltabban, a masikat pedig sokkal zartabban ejti a paléc ember, mint ahogy a kdznyelvet
beszélb teszi. Az ajakkerekités nélkili a-zas a kdzépkorbdl 6rokolt hangallapot.

A paldc nyelvjarasban a valtozo tovii szavak e-je alanyi esetben is legtdbbszor e: tehen,
szeker, vereb, keves, nehez.

Az | hang esetében eléfordul ennek kiesése-pld. véna - vagy hasonulasa az elbtte allo
massalhangzéval: talld, sallé.

Sajatos az | hang gyakori megkettézése: gyuliés, allig, ellem.
Fellelhetd ma is a jésités: gyisznd, gyinnye, Bangyi, szeretyi.

A paléc gyakran hanyag a kiejtésben, elhagyja a szévégi ragokat: faé, hazho, abbo, vigye,
imadkozza - és a mar szot is elsporolja: ma megint, egyé ma, siessé ma.

Masik érdekes alaktani sajatossag a kdzépsd nyelvallasi maganhangzdk a toldalékokban:
alszonak, vonatokot, magukot, 6két, fejiikot.

A val-, vel- rag nem hajlamos a hasonulasra: labval, Janosval, sokval, késvel.

Még napjainkban is megfigyelhet6 a fénévi igenév sajatosan paldcos képzése: rinyi, futnyi,
alunnyi, ennyi, varnyi.

A -t végl igék rovid mult ideji alakjat csak a paldc nyelv 6rizte meg: kikétte, kifutta, megett,
megitt mindent, megstitte. (Szabd Karoly, 2000)

A pal6cok hataron innen és tul, elészeretettel hasznaljak a kicsinyitést, becézést: anyacska,
angyika, nyulacska, galambocska, bundacska, kalacska, falatka...

Tajszavaikban az idegen nyelvi hatasok éppugy tetten érheték, mint a nyelvjarasi
sajatossagok: masina, platnyi, rocska, veder, kutacs, hambit, sederszin, hamvas, kasznyi,
sifony, diko, trozsak, szenke, szarazajja, tollyd, gyliker, lajbi, szanda, morvany, haluska,
bodak, bojnyik, angyika, komasszony, nene...



3. Epitészet

A népi épitészeten belll tobb taji, etnikai vonas slirlisédik a paléc lakbhazakban, amely erés
rokonsagot mutat a szlav régi6 hazaival is.

Az utcara nézd homlokzat haromszdgbe zart részének, az oromzatnak az anyaga és
diszitésmaodja éppugy sajatos Palécféldon, mint a 19. szazad masodik harmadatdl elterjedt
kéoszlopos tornac, vagy a tlzel6berendezésnek az a tipusa, amely egy szbgletes belsé
tuzelésh és kartével ellatott kemencébdl, valamint kémény nélkili fustelvezetd szerkezetbdl
allt, amelyet a bubos kemence valtott fel.

A paraszthazakban altalaban lakészoba - ,haz” - , pitvar és kamra volt. Késébb a
pitvarbél az els6- és hatsdszobaba lehetett jutni. Az elsé hazat aztan tisztaszobava
alakitottak. Az udvar legnagyobb és legfontosabb épitménye a cslir vagy pajta. A paléc
butorok jellegzetes darabjai a I6ca, kisszék, vizesszék. A rézsas, tornyos agyak, a diszes
faragott szekrények vagy acsolt, festett ladak, a nagyfiokos, terpeszlabu asztalok ugyancsak
a paléc lakasberendezeés régi emlékei. A lakasokban a szentképek kozott gyakoriak voltak a
parosaval elhelyezett ugynevezett "cifratanyérok".

A népi épitészet paléc sajatossagai a 19. szazad utolsé6 harmadabdl és az 1930
kozotti évekbél maradtak fenn. A lakdhazak utcafrontra nézé homlokzata haromszdgbe zart
részének, az oromzatnak az anyaga és diszitésmaodja sajatos.

A deszkaoromzatos hazak leginkabb a Cserhat, a Karancs hegység falvaiban, a
Zagyva folyd volgyében éplltek. Az utcara nézé falazott vagy deszkabdl készilt oromfalra
kerlltek a fabdl kifirészelt mintak. A leggyakoribb a kehely, a kereszt, a sziv, a nap és a
félhold egyittes abrazolasa, a csillag stilizalt megjelenitése. Gyakran feltlintették a haz
tulajdonosa nevének kezddbetlit, vagy a teljes nevet, a tetészerkezet atalakitasanak vagy a
haz épitésének idépontjat. A diszitményeket acsmesterek készitették, akik Kozard, Terény,
Herencsény, Cserhatszentivan, Piliny kozségekbdl szarmaztak. A csipkeszeri faragasok
aztan a tornacok oszlopain is megfigyelhetdk. A legszebb fennmaradt oromzatos hazak Bér,
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Felsétold, Szanda, Herencsény, Riméc, Vizslas, Terény, Kozard és Piliny kozségekben,
a legszebb faragott tornacok Karancslapujtéon, Sagujfaluban, Vizslason maradtak fonn.

A 19. szazad els6 felében a paléc hazak haromosztatiak voltak, az utca felé esé
helyiség volt a ,haz”, ezt a pitvar valasztotta el a lakokamratol. A ,haz” kdzpontjaban volt a
kemence, mely el6tt a tizpad még a sutés-f6zés elvégzésére szolgalt. A kemence melletti
padokon a csalad aludt. A falon talaspolc, talasfogas szolgalt az edények elhelyezésére. Az
igazi agy és agynemu a lakékamraban, a nék haldhelyén volt, csakugy, mint a ruhanemd, a
szalonnas és husos szekrény és a kenyértarté racs.

A 19. szdzad masodik felében a lakbhazak szerkezete atalakult, a fennmaradt
lakbhazak mar ezt a szerkezetet 6riztek meg - igy Bujakon, Terényben, Herencsényben,
Ludanyhalasziban. A pitvarbdél konyhat valasztottak le, megszlnt a ,haz’-ban, a kemence
tlztere, azt a konyhaban épitették ki. A halékamrat lakdszobava alakitottak, s csak ezt
kovette a tényleges kamra és az allatok istalléja. Az utcafronti szoba egyre inkabb a
L[lisztaszoba”, a kiemelt csaladi események szinhelye, és az eladd lany hozomanyanak tarold
helye lett. A fekhelyként szolgalé padokat felvaltottak a hattamlas l6cak, a falakra
szentképek, festett tanyérok, himzett falvédék keriltek.

A palécok az agyon agynemiit értettek, a fekvbéhely a nyoszolya nevet viselte. A
paraszti életben szerepelt még a menyasszonyagy, a vetett agy és a haléagy kifejezés is. A
leggazdagabbaknal ezekbél legalabb ketté volt, a kevés foldi, vagy foldnélkili csaladoknal
csak az utolso létezett a harombdl. A haldéagy szalmazsakjat szalmaval, a szegényeknél
kukoricatorekkel toltotték meg. Ezt leteritették durva vaszonlepedével, majd félpamutos
vékonyabb leped8vel, ahogy példaul Cserhatszentivan, Alsétold, Felsdtold, Magyargéc
fennmaradt hazaiban is lathaté. A lepeddére Kazaron, a Karancs vidékén, az Ipoly
volgyében 2-3 derékaljat tettek, erre a diszitett cifra leped6t, majd agyteritét. A
menyasszony agyara Nagyléocon, Szécsényfelfaluban, Bujakon akar 6-8 lepedét is
teritettek, az asszonyok ezt megszamoltak, és véleményt alkottak a ledny gazdagsagarol és
szorgalmardl. Aztan rakertlt a pehellyel t6ltétt dunna, és a libatollal t6lt6tt parnak, himzett
huzatban.




4. Népviselet, ruhazat

A palocok asszonyai maguk készitették a ruhazatukat, a néi és férfi inget, a fels6 gatyat,
koétényt, kend6t, és a haztartashoz szikséges abroszt, lepedét, agyhuzatot, zsakot.
Els6sorban a kender feldolgozasa jellemzd a Geopark kbzségeiben. A haztartasban hasznalt
vasznak, a bel6lik készitett parna- és dunnahuzatok, torilkézdk a paldc asszonyok munkai,
melyek leginkabb az Ipoly menti, a Karancs vidéki és a Zagyva volgyi telepiiléseken
maradtak fenn.

A 19. szazad masodik felében az iparositas (k6banyak, szénbanyak nyitasa,
vasutépités, ipari Uzemek letelepedése) jelentésen befolyasolta a Geopark tertletén lévé
telepulések lakoinak életkérilményeit. Az ipartelepek vonzasaba kerult falvakbdl a férfiak a
paraszti munka helyett a banyaszkodast, az ipari munkat valasztottak, illetve a paraszti
gazdalkodas egyes elemeit is tovabb vitték (pl. a summaskodas). A hagyomanyos
ruhaviseletek valtoztak, a polgarosodas jelei mutatkoztak a felhasznalt textilidkban,
megjelent a gyolcs, a posztd, a kasmir, a selyem, a cipd viseletben a bocskor, majd a csizma
helyett. A helyi varronék szinte minden teleplilésen hatottak a viselet formalasaban. A
falvakat vandorkeresked6k jartak, akik elhoztak a divatos kiegészitbket, a kenddket,
pantlikakat, gyongyoket. A kékfestémihelyek elteriedése hatott a viseletekre, a
hagyomanyos alapszin, a fehér a néi viseletekben ugyan megmaradt, de az 1890-es
években a kékfestd gyorsan terjedt. A néi szoknya, a vall- és fejkenddk, a kétények anyaga,
s6t még a 6-8 alsészoknya is kékfestd, fekete volt. A fehér megmaradt, kiiléndsen terjedt a
fehér gyolcs, a batisz f6kotd lyukhimzéssel. A nék viseletében a felkontyolt hajat als6f6kotd
fedte, a még nem sziilt menyecske erre ,kisféket6t”, misére pedig ,nagyfékotot” helyezett.
Télen vidraprémes, a gazdagabbak rdékaprémes mentét, a szegényebbek kdédmaont
csinaltattak a szlicsnél. Késébb elterjedt a vattas kabat, a vizitke, a barsony és pliss kabat.
A néi viseletek jellemzdje, hogy a nék a teljes ruhatarat csak Uj asszony korban viselték,
aztan fokozatosan a legszinesebb, leglnnepélyesebb darabokat, egyre kevesebb
alsoszoknyat viseltek. Ahogy id6sodtek, egyre sotétebb lett a ndi viselet és idds korban pedig
mar fekete a néi ruha szine.

A Geopark teruletén |év6 telepuléseken is megmutatkoznak a paldcsag
viseletcsoportjainak kilonbdzéségei, melyeket a kutatdk elsésorban az egyhazi szervezeti
egységekkel, tobb egyhazmegye talalkozasi pontjaival magyaraznak. Példaul a rozsnyoi
puspdkséghez tartozé karancsaljai falvak és a medvesaljai falvak asszonyai egyforman
viselték a slingelt, farkas f6kotdket, a legtovabb itt maradt fenn a f6kotékén az aranycsipke.
Talan azzal is magyarazhaté mindez, hogy a templomi misén talalkoztak, igy ellesték
egymastol a divatot, majd alakitottak azt. A szlovak telepesek letelepedése szintén hatott a
viseletekre.

A viseletben, a szokasokban, a tancok tekintetében érvényesilnek a palécsagon
belll is kilénbségek, attél fluggden, hogy a Medves-fennsiktdl keletre, nyugatra vagy
kdzéputt helyezkednek el a népesség egyes csoportjai. A Medves-fennsiktdl keletre a népi
miveltség archaikusabb elemei is fennmaradtak. A Geopark Ipolymenti, Karancs kornyéki és
a Fels6-Zagyva —medence palécsaga ezeket az archaikus elemeket nem &rizte meg.

Egy régi paloc mondas tartja: “Amikor Kolumbusz felfedezte Amerikat, a Rimdciak mar
visszafelé jottek (utba is igazitottak)! ”



A paloécsag kulturalis ismertetdjegyei kozott elbkelé helyen szokas emliteni a

népviseletet, amely azonban mar csak rendkivlli esetben kerll elé a ladafiabdl, illetve a
hagyomanyérzé csoportok pompaznak bennik a kilénbbz8 szereplések alkalmaval.
A Palocfoldon belll szamos viseleti csoport (pl. bujaki, hollokdi, kazari, 6rhalmi, riméci)
alakult ki - a nék hajviselete, fokotbik szine, diszitése, szoknyajuk szama, hossza, az
ingvallak himzése, a kétény formaja, a pruszlik (ujjas kabatféle), a mell és fejkend6 anyaga
megkotésének modja, a férfiak kalapja, ingik himzése, a rojtos alji gatya hossza,
szélessége stb. alapjan. Az dltdzet falvanként és csoportonként kifejezte visel6jének korat,
vagyoni allapotat, de az alkalomra is utalhatott. Jellegzetes volt az Uj menyecskék fékotéje. A
szbtteshimek leginkabb kdtényeket, tarisznyakat és torllkdzoket diszitették. A feketével,
illetve a fehérrel varrott lyukhimzést a kék-piros, majd a toébb szinl kovette.

A népviseleteket vizsgalva a Geopark tertletéhez tartozé matraaljai kézségekben
Kazaron, Matraszelén, Vizslason a néi viselet kezdetben régies, barsony leanyparta és
vaszonkotény alatt derékban feltizott szoknya. A ma él6 viselet feltin6 eleme a
szinpompas fejviselet, az aranycsipkés ,féketd” (fékotd), amely a 20. szdzadban alakult ki. A
szoknya fél labszarig érd, rancolt vagy szélesen rakott. A férfiak zsinéros posztéruhat, majd
kordbarsony ruhat viseltek

A Nograd megyei parasztok tobbsége katolikus volt. Az egyhazi hivatali szervezet
Ujraépitésekor a megye terlletén négy egyhazmegye osztozott, a keleti rész az egri
pUspokséghez kerllt, igy Kazar is. A kézépkori, aprofalvas telepulésrendszer(i megyében
kezdték ujjaépiteni a lerombolt templomokat. Kazaron is épult ekkor templom, e kdzds
anyatemplomba jart misére Vizslas és Matraszele lakossaga is.

A kdz6s templomba jaras, egy 6sszeszokott, egymashoz hasonlé 6ltozkodési szokast
alakitott ki. Vizslas, Matraszele és Kazar lanyai, asszonyai azonosnak mondhaté ruhakat
viseltek, egyféle rend alapjan 6ltozkddtek, igy a viseletcsoportok kozoétt ,kazari ruha’-ként
szoktak megnevezni.

E tajon maradt meg legtovabb a f6k6tékdn az aranycsipke, és a régies, ,nemeses”
Oltozkodés jellegzetességeit is leginkabb itt, a matraalji falvak 06ltdzkédési szokasaiban
fedezhetjlik fel. A nemesi Oltdzkddést idézi a mente, ami a nagylnnepi, eskivéi Oltdzet
kiegészit6je. Fennmaradt a régies, szoknyaval egybevarrt diszitetlen lajbi, amit a vallkend6
eltakart, igy valéjaban a f(iz6 szerepét toltotte be. Rizskeményitbvel papirszeriire
keményitett, slingelt alju alsészoknyabdl 5-8 darab is kerilt a felsd, mellénnyel egybevarrt
Jajbitos szoknya” ala. A fels6szoknyak a legkllonfélébb anyagokbdl késziilt, rakott
szoknyak, az idedlnak megfelel6 harang alakot alakitottak. A kétény két oldalan latni hagytak



a szines, legfels6 alsdszoknyat. A szoknya el6tt viselték a keskeny gangat vagy késébb a
szoknyat szinte teljesen elfedd kotényt. Ezeket elsésorban fehér lyukhimzéssel diszitették,
de 1930 korul a Gyéngyodsbokréta taldlkozokon megismerték a tomott, szines varrast, amit
kotényeik himzésein le is utanoztak. Legnagyobb Unnepeiken fekete, klott anyagbdl késziilt
Otszeles gangat Oltottek. Itteni specialitas a tlll anyagbol készilt ugynevezett ,sejtes” ruha.

A magyar fejviseletek kozott talan a legosszetettebb a kazari fokotd. Hajukat fltdl
fulig kettévalasztottak, az el6hajat a fejtetén még kétfele osztottak, és két oldalt hatra, a fulre
fésllték, dupétba raktak, hatul egyutt brekocsba d&sszefontak. A vaszoncsikokkal
megvastagitott hajfonatot az asszonyok kontyvasra csavartak, majd alsé fékotdvel,
gyolcskendével tamasztékként befedték. A rakat az egymas folé helyezett, diszes
homlokpantok sora. A rakatot felllrdl Gjabb fékétével fogtak le, és erre rogzitették a
kulonféle modon diszitett partaszerli abroncsot és a bokorjat, tovabba a nagyfékotékhoz
meég a szoknya aljaig éré szalagot, a nyujtojat.

A fékotdket a partarész diszitményei alapjan nevezték el, igy volt aranycsipke, ezist - azaz
Ustcsipke, nagyrozsas és brosstiis. Egyszerlibb valtozataik a kisarany és kislst f6kotdék. Az
asszonyokhoz ill6 valtozatnal az alsé fékoétére er6sen keményitett, elére megkotott fehér
kendét tliztek, ami megformalta a rakotott kendd alakjat.

A kazari férfiak a XIX. szazad végén mar csak aratdshoz vették fel a korabban altalanosan
viselt vaszon gatyat. A gatyat el6szor a falun kivil munkat vallalok hagytak el, majd aztan
azok, akik a kornyék banyaiban kaptak munkat. A korabban viselt, zsinéros posztoruhat
ekkortajban cserélték szdvetre vagy kordbarsonyra. A faluban maradé parasztmunkat végzé
férfiak megmaradtak a sotétkék posztobol varratott 6ltdzetnél. Az 6ltény darabjait gazdag
zsinérozas és sok halcsont gomb diszitette. A kabat gallérjat fekete barany prémmel
boritottdk, a hozza tartozd vitézkdtéses nadrag combrészét sziv alakban zsinéroztak, és
szintén halcsont gombokkal kigomboztak.



A nagyméretli iparosodas kovetkeztében a két vilaghaboru kozott kezdték elhagyni a
parasztos ruhat, az 1920-as években a moddosabb legények mar készen vett
»,mesteremberes” ruhat kezdtek hordani.

4.1. Kazadrilegény nagyiinneplé viselete 1930-as években

Fején posztokalap. Vaszon, a mellrészen
merkeléssel diszitett ingje felett fekete posztobol
készllt, zsindrozassal és diszgombokkal gazdagon
diszitett lajbi. Szaranként négy szél vaszonbdl
készllt rojtos széll, széles rancokba rakott
bégatyat visel. Laban kemény szaru bércsizma.

4.2. Kazariiinneplé viselet 1923-as években

Fekete kasmir anyagbol késziilt, farkastoldassal
kiegészitett, szines tokmag- és ragyogoératétekkel
diszitett vizitke. A vizitke ujjan és farokrészén
tuddszin szbérrel szegett. Fekete kasmir anyagbol
készllt, mély rancokba szedett, az aljan szines
pantlikaval és gyari csipkével diszitett mellyes
szoknya.

4.3. Kazadri Kossuth-gydsz viselet 1920-as években

Haja hatravezetve, semeritve. Fején alsé vasalt kendbre
erdsitett, olajos kenddbdl készitett kikotott kendd. B6 gyolcs
ingvalla felett fekete rojtos kasmirkendd. Mellyes szoknyaja
bé rancokba rakott karton. A szoknya el6tt fekete klott
anyagbol készilt himzett ganga. Laban fekete bércsizma.




4.4. Vizslasi ujmenyecske fokoto viselet 1930-as évek

Haja kettévalasztva és a flul felett semeritve
hatravezetve. Fején rakatbdl allo, tetején

ezustcsipkével diszitett kislst Ujmenyecske f6kotd.

4.5. Bujdki népviselet
A néi viseletben sajatos a Cserhatalja kozségei koézul Bujak. Az Uj asszonyok
lakodalomban, mulatsagra f6kotdjiket fodrosra huzott fekete vagy kék selyempanttal, a
kakaturral és csésze formajura alakitott, gyéngyokkel bélelt piros selyemszalaggal, a
bukorral diszitették. A nék a rovid 15-20 alsdszoknyat is takard kasmir szoknyak elé széles
fekete selyem kecelét kotottek, amelyet aprora beraktak. Ingukre fehér, lyukas himzéses,
er6sen keményitett vallkendét boritottak, nyakukat tobb soros fehér gyongyfuzér fedte. A
csizmat koran elhagytak, félcipdbe bujtatott labukat viszont tébb egymasra huzott fejetlen
harisnyaszarral csizmaformajura vastagitottak.
A posztoruhat viseld férfiak mar a két vilaghaboru kdzott, a nék csak masfél évtizede
vetették le a bujaki viseletet. — Irod. Fél Edit: Népviselet (Bp., 1962).

:/ o

Szatén és kasmir anyagbdl, gazdagon himezve
késziltek a bujaki fokotok.
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4.6. Bujdki ujmenyecske nagyiinneplé viselete, 1930

Fején ujmenyecske "féket6", elején kakaturral
kiemelve, a tetején szines gyongyokbél készitett
bukor. Szines selyem, rancolt zabka, tarka
pantlikaval, szines szalagokkal diszitett harasztos

szoknya, rajta befliz6s kotény.

4.7. Bujdki kislany iinneplé viselete, 1930

' ‘“ Haja hatravezetve, copfba fogva, szalaggal diszitve.
. -+, Fehér alapon apré viragos, szalagokkal diszitett és

¥ ‘ rancolt zabka, és piros kasmir anyagbdl készllt,
tarka pantlikaval, szines szalagokkal diszitett
harasztos szoknya. A szoknya el6tt bef(iz6s, slingolt
gyolcskaoteny.

4'.-.
»

-
.\

4.8. Egyéb viseletek
A Geopark telepllésein a paléc néi viseletek koézil kiemelendé még a Nagyléc,
Holl6ké, Nogradsipek, Varsany, Riméc viseletcsoport, e kdzségekben jeles alkalmakkor,
vasarnapi Unnepi misén ma is hordjak a nék. Jellemzéjuk a pendel (alsészoknya vaszonbdl),
az ingvall, a tarka, cifra anyagokbdl varrt szegett szoknya, a kétény (kecele) a nyakbavalé
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kend6 és a piros ramas csizma. Itt viseltek régies, diszités nélkuli als6fé6kotdt, a tutrit. A fiatal
leanyok 18-20 soros gyongysort, gyongykalaris vettek fel innepi alkalmakkor.

Holl6ké, Riméc, Varsany, Sipek és Nagyléc 0dltézkddése a falvak kdzos
uradalomhoz és anyatemplomhoz tartozasabodl szikségképpen adodé hazassagi kapcsolatai
révén a 20. sz. elejére szinte azonossa hangolodott.

A férfiak vaszon testi ruhajukon csak az I. vilaghaborutdl viselték altalanosan a fekete
posztd pislés nadragot, pakfongombos ,pitykés” lajbit, amely aldl kilatszott az ingmell gazdag
himzése. Oltzetiiket korabban vaszon kotény, szakacska egészitette ki. A legidésebb
generacié az 1930-as évekig feloltdtte a vordssel szegett csuhat, a sz(rt.

Az asszonyok kontyvasra tekert kontyat gyongyos féketd, és az ezt lattatni hagyo,
elodl hegyesre, ,szarvasra” kikotott menyecskekendd fedte. Ingvallukhoz, a pendelyen 2-12
alsdszoknyat is viseltek, amelyek a tarka szoknyaval, a lajbival, nyakbavalé kendével és a
kéténnyel. Az asszonyok baranybdrés cucaja vagy bungyikdja mellett hires volt a lanyok
piros tulipanos csizmaja. Irod. Palotay Gertrud: EqQy négradmegyei palocfalu ruhazata (Népr.
Ert., 1930); Dajaszészyné Dietz Vilma—Manga Jénos: Négrad megyei szabadrajzi himzések
(Magy. Népmdvészet, 1954).

4.9. Hajviselet

Hollokén a lanyok hajviselete a ,kakd” volt. Vasarnaponként anyjuk fonta be hajukat. A
kislanyoknak a két oldalso tincsét harom agban szorosra, majd a hatsé hajjal egyutt ismét
harom agba fontak. Ez a ,tyukos”. A nagylanyok hajat megfésulték, s a két elllsé hajrészt
fejre lapuld darabjat egy lekotével elkulonitették, a két lelogd részét kivulrél befelé erésen
sodortak, mig a két sodrott tincs hatul 6ssze nem ért, ami a kézben a ”lapat”. A két sodrott
tincset keskeny szalagba csavartak, majd 6sszekototték. A hatso, befonatlan hajjal egyutt
csevergetdvel (szalag) attekerték és 6sszekotottek. Az egészet harom részre osztottak, s
hosszu, keskeny rongydarabba csavartak. Az igy befont fonat csip8ig ért. Kbéznapon igy, a
rongyba fonva viselték a hajukat el6reko6tott fejkendével. Unnepkor viragokkal atszétt, széles
pantlyikaba fogtak a rongyba csavart agakat, alul a végeket visszahajtottak harom hurokba,
azt 6sszekotottek, és ez lett a bukor. Ha a befonas elkészilt, levették a gyolcsfékotét. Ez az
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un. vrekocs, amelyet mar a XIX. szazadi irodalom is emlit, és igy féslilkodtek az 1940-50-es
évekig. Az asszonyok kontyba tekerték a hajukat. Erre kerllt a f6koté, amelynek gazdag
valtozatai ismertek, csipkével, szalaggal, gydnggyel, himzéssel diszitve.

Rimdcon, Hollokén, Lécon, Sipeken, Varsanyban ugyanugy elvalasztottak a hajukat, mint
a lanyokét, rongy és pantlika nélkil két haromagu fonatba befontak és szatyinggal (madzag)
rakototték a haj végére a kontyvasat. Erre kerllt a csipkével, szalaggal, gydnggyel,
himzéssel gazdagon diszitett f6kotd, melynek egy valtozata Gyéngydspatardl ismert.

4.10. Férfiviselet

Hollokén 1949-ben még alig talaltunk olyan férfit, aki varosi ruhat viselt. A legények
pantlikat kotottek kerek, beutott teteji kalapjuk koré. A nadrag zsinorozasa: a fiataloknal
piros, a kdzépkoruaknal zold, az 6regeknél pedig fekete. A nadrag és a mellény zsebeit, a
mellény elejét piros, zold, fekete posztobdl valé csipkézéssel diszitették. A legények
lajbijanak magas, kerek gallérja volt, régen acélgombokkal zarult. A haboru utan attértek a
fekete, alulfiiles, majd a cseresznyegombok hasznalatara. A mellényekre is a kihajtos gallér
kerult. A legények és a fiatal hazasemberek vaszon Unnepl6 ingének elejét aprélékos fehér
és piros laposhimzéssel varrtdk ki haromszorosan. Az elsé gyermek megszuletése utan a
férfi mar csak egysoros cifrat hordhatott, negyvenen tul pedig mar nem viselt kivarrt eleji
inget.

4.11. Gyermekviselet

Az 1950-es évekig a gyermekek oltdzete 6-12 éves korukig eltért a felnbttek viseletétdl. A
fitk melledz6s szoknyat, - Un. zubonyt vagy obonyt — viseltek kékfestébdl, vagy késébb
klottbol. A lanyoké élénk szini kasmiranyagokbdl készilt. A kisfitk 3-4 éves korukig, a
kislanyok mindaddig gyongyos sipkat hordtak dnnepen, amig csak be nem lehetett szépen
fonni a hajukat. Amint a kislanyok mar elindultak, egy-egy gyolcs alsdszoknyat adtak rajuk,
és tanitottak dket a sokszoknya viseletére. A nagyobb lanyok mar bevarrott ujju, vallas inget
viseltek hozza.
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5. Kézmiivesség

A hagyomanyos kézmivesség formai elsésorban a népi Oltozethez kapcsolodd
csizmadia mesterség, amely Herencsényben, Bujakon, Varsanyban, a sz(ics mesterség
Karancskesziben maradt fenn a leghosszabb ideig. A paloc kézmiivesség egyik ékessége,
a fafaragas pedig az allattartas, a pasztorkodas kiséré elemeként fejlédott ki.

A 20. szazad forduléjan az Aallattartas legjelentésebb aga a juhtenyésztés volt. A
juhaszoknak volt idejik fafaragasokat késziteni. Faragtak kampét napi hasznalatra,de volt
unneplés kampojuk, botjuk is. Hasogattak vékony facskakat, mert faklyaként vilagitasra
tudtak hasznalni. Készitettek domboru faragasu botot, fokost, ivobegréket, gyufatartékat, sé-
és paprikatartdékat, kiskocsikat, ,jardkat”, gyermekjatékokat — pikét, pilincket, Gt6fat, vasas
fakarikat, ,mancsot”... (Litke, Etes, Karancssag, Séshartyan)

A Karancs vidékén terjedt el az attort faragas, amely elsésorban butorok, székek,
l6cak, talasfogasok, bélcsék diszitésében jelent meg (Piliny, Karancskeszi, Litke)

A fafaragas emlékei a népi épitészetben is fennmaradtak. A lakéhazak utcafrontra
nézd oromzatnak az anyaga és diszitésmaodja sajatos. A csipkeszer( faragasok nemcsak a
hazak homlokzatan, de a tornacok oszlopain is megdfigyelhet6k Béren, Felsétoldon,
Szandan, Herencsényben, Rimécon, Vizslason, Terényben. stb.

Erdei foglalkozéas volt régebben a hamu- és salétromf6zés, a mészégetés.

A legsajatosabb munkafolyamat a kenderfeldolgozas volt. A paldc falvak hataraban
szinte mindenutt Kijeldlt hely volt a kenderfold, ahol elsésorban az asszonyok
foglalatoskodtak. A viseletek jelentds részét, valamint az agynem(it, a terit6t, a térélkozét, a
tarisznyat és a hamvast, zsakot is kenderbdl széttek, varrtak. Ezt részben gazdasagi okok
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miatt tartottak sziikségszerlinek - nem volt ugyanis pénzik draga holmik vasarlasara -, de a
diszitd szandék gyakorlasa, az 6nkifejezés egyik lehetséges, motivald eszkdzének is ez
tartottak.

Az asszonyok keze munkajat dicsérték a paléc szdttesek. Elterjedési terllete
Négrad és Heves megye északi része. Kiemelkedé csoportjaik a halottas parnak,
lepedbvégek, bucsutarisznyak és kodtények. Ezek pamut- és kenderszalbdl elegyesen vagy
tiszta pamutbdl sz6tt parasztszéttesek. Piros, piros-kék pamutfonallal mintaztak éket. A
pamutvaszon kotények és bucsutarisznyak piros, piros-kék diszitése sokszor az egész
targyat elboritja, egymas folé helyezett csikokbol all, ezekben az egyszerli mértanias elemek
mellett a stilizalt viragelemek sorai is megjelennek. Szokas a vaszonkétények aljaba
visel6juk nevét is beleszéni vagy belevarrmi. A Néprajzi Muzeum gyljteményében egy
hollékéi kétény piros felirata szinte 6rdommel adja tudtul, hogy viseléje ,Horvat Mihaly 18
éves”, vagyis elérte a legénykort, amikor megkaphatja a legényt megilleté 6ltézetdarabokat,
igy a diszes vaszonkotényt is.
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6. Népszokasok

A népszokasok legtdébbje ma mar nem a mindennapi élet része, csak szérvanyban,
bizonyos elemeiben talalhatok meg a Geopark kdzségeiben is. Egy részik folklorizalédik,
hagyomanyapol6é személyek, kdzdsségek, intézmények, dntevékeny mivészeti csoportok
O6rzik meg és elevenitik fel. Az egyre gyarapoddé Falunapok, Fesztivalok, Muzeumok
€jszakaja, Jeles napok szerencsére egyre érdekesebb programok keretében elevenitik fel a
régmult paléc hagyomanyokat, szokasokat.

A paléc névadas tarsadalmi beagyazottsagu. A gyermek sziletését megel6zéen a
csalad megegyezett a névadas mikéntjében. A szabalyok elég szllk mozgasteret adtak,
nagycsaladban az anyds szava, kisebb csaladban az anya dontott. Az elsészllbtt fiugyermek
legtdbbszdr apja, vagy apai nagyapja nevét kapta. Ezzel a folytonossagot és a tiszteletet
kivantak biztositani az 6soknek.

A leanygyermekek névadasa nem volt ilyen kotott. Bar az Ipoly-volgyében az apai
nagymama neve volt az iranyado. Kettes, harmas névadas nem jellemz6 a palécok korében.
A hagyomanyos neveket csak a 60-as évektdl valtjak fel a divatosabb nevek.

A fonashoz szervezédtek az ugynevezett fonéhazak, amelyek még a XX. szazad
harmincas, negyvenes éveiben is tobb paldc telepllésen jelen voltak. A hosszu téli estéken a
fonéban zajlott a fiatalsag szorakozasa. Lehetett itt énekelni, tancolni, hiszen a fonéban a
legények is megjelentek.

Az 1960-as évekig fennalltak a falusi balok, a tarsas szérakozas alkalmai, amelyen
muzsikalni, dalolni, tancolni lehetett. Igen elterjedtek az énekkel kisért néi kortancok, a
karikazok példaul viragvasarnap, a tél bucsuztatasakor, vagy lakodalmakban, a
mennyasszony bucsuztatasakor.

A férfi ugrés tancok a pasztor hagyomanyokbdl adddnak. A legelterjedtebb tancot
szolgalé zene a verbunkos, amely lassu csardasként is értelmezhet6, és a csardas. A
lakodalmak legjellegzetesebb kisérd zenéje a dudasok jatéka, amelyhez tréfas, nemegyszer
a pikansabb humoru dalok is kapcsolédnak. A fond, a farsang és a szureti mulatsagok zenés
kisérete ugyancsak jellemzé a Geopark telepllésein.

A paldc falvakban sokaig élt - és téredékeiben ma is él - a népi valldsossagnak azon
formaja, amelyben keveredik egymassal az egyhazak tanitasa a hiedelemvilag misztikus
jelenségeivel, a nép utanzo, jatékos oOsztonével. igy alakultak ki a naptari év egy-egy
napjahoz, a kilénb6zd linnepekhez, jeles napokhoz kapcsol6dé tradiciok.

Az 6szi unnepkorbdl Szent Mihaly napja, Szent Vendel napja, Szent Domotor
napja és Marton napja kapcsolodik leginkabb e telepllések életében az egykori
pasztorkodashoz, allattartashoz, sz6l6termesztéshez és szureti hagyomanyokhoz.

A téli innepkor kezdete a Luca napja, a luca szék- készités (Kazar, Matrasz6l6s).
Ez a nap sok-sok helyen a gonosz, art6 szellemek elizésére kinalt alkalmat. Luca napjan
tobbféle asszonyi munkat (fonas, mosas, fosztas, kenyérsutés) tilos volt végezni. Luca napja
a szerelmi jéslasok id6pontja is. Az Ipoly menti falvakban ekkor szoktak a leanyok élmot
onteni, hogy megtudjak, milyen mestersegi lesz a parjuk.
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Egyes falvakban - Kazar, Rimoéc, Matrasz6l6s, Noétincs - ekkor kezdték el késziteni
a lucaszéket, hogy a karacsonyi misén azon llve meglassak a boszorkanyokat. A lucaszéket
kilenc vagy tizenharomféle fabol faragtak.

Régi népi gyermekjaték a lucazas. A lucazé gyerekek a paloc falvakban is hazrdl
hazra jartak, kotyolasuk, mondokajuk, jokivansagaik utan lehevertek a foldre, s a
gazdaasszonytol diot, almat, aszalt gyimadlcsét, pénzt kaptak.

Ugyancsak az advent koruli jellegzetes szokas az ostyahordas, melyet a pap,
kés6bb a tanitd vitt a gyerekekkel. Az ostya sutévasa két vaskorongbdl vagy két téglalapbdl
allt, hosszu nyéllel. A korongok és téglalapok belsejét sajatos mintakkal (vésett,
pontozdvassal rajzolt mintak) fedték. A legjellegzetesebb mintak a vallasos diszitmények
(sziv, kereszt, cimer, viragok, nap, hold). Az ostyasutével készitett ostya tésztaja tojasbdl,
lisztb6l, tejbdl, cukorbdl késziilt, s az attizesitett korongok, téglalapok kozoétt sitottek
(Matraszele, Matraverebély).

Pilinyben a meleg tésztat 6sszesodortak. Hivtak malomkalacsnak, molnarkalacsnak,
lucakalacsnak. Fogyasztasa kultikus ételként karacsony estéjén tértént.

Karacsonyhoz kozeledve a betlehemes, dramatizalt jatékok terjedtek el. A jaték
résztvevli gyermekek, legények, férfiak, akik ministransingben, fejukdn suveggel, kezikben
csorgd bottal jartak hazrol hazra (Ipolytarnéc). A betlehemezdk hazilag készitett jaszol vagy
templom alaku betlehemet vittek magukkal, melyet gyertyaval, agyag vagy porcelan
szobrocskakkal diszitettek.

Ecsegrél, a 17. szazadbdl szarmazik a betlehemes jaték els6 magyar nyelvii
emléke. Szamos hagyomanydrzd csoport (példaul a riméci) élteti tovabb a Palécféldon oly
sajatos szép szokast.

Kiléndsen Orhalomra volt jellemzé a pasztorok karacsonyi vesszéhordasa,
amellyel az allatok szaporodasat vélték elésegiteni.

A téli napfordulé Unnepén az élet megujulasat jelképezte a karacsonyi terméag,
zold ag, amely mai kdzismert formajaban — karacsonyfa — a 19. szazad végétél terjedt el.
Kishartyanban a legszegényebb csaladok bordkaagat diszitettek fel almaval, didval. A
karacsonyi asztalt abrosszal teritették le, nagy kalacsot, terménymagvakat tettek ra.

Az Unnepi asztalra tObb helyltt szénat, szalmat tettek, hogy ott szllessen ujra a kis
Jézus. llyenkor a csalad halottait is odavartak. A teritett abrosz morzsait a féldeken szortak
szét, hogy jo legyen a termés. A karacsonyfara aggatott gyimdlcs ugyancsak a kdvetkez6
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évi gazdag termés igéretét jelentette. Manapsag a feldiszitett utszéli keresztek, a sirokon
megjelent féldi javakkal teleaggatott karacsonyfak ugyanezen gondolatot éltetik tovabb.

A pal6cok fontosnak tartottak, hogy ujévkor - amelyet kiskaracsonynak neveztek - az
elsé latogatd ferfi legyen. llyenkor nem ettek szarnyast, mert elkaparja a szerencsét.
Szivesen fogyasztottak viszont lencsét, babot, hogy pénzben ne legyen hiany az Uuj
esztenddben. E szokasokat napjainkban is sok csaladban betartjak.

Néhany évtizeddel ezel6tt még minden paloc haz elsé szobajanak a falan ott 16gott a
februar 2-an megszentelt gyertyapar. Elterjedt nézet volt, hogyha gyertyaszentel6kor az
oltarnal rasit a nap a papra, még 40 napig hideg lesz. De ismerték és alkalmaztak a medve
arnyékaval kapcsolatos joslast is.

A karacsonyt kovetéen Vizkereszt napjan vagy Haromkiralyok napjan zartak a
karacsonyi unnepkort. A katolikusoknal a pap megszentelte a hazakat. Egyhazasgergén a
tiszta szobaban kis oltart allitottak égé gyertyakkal. A nagy becsben tartott gyertyakat
gyertyaszentel6kor vitték a templomba Ipolytarnécon is, majd a tiszta szobaban
eégzengéskor, vagy halalesetkor meggyuijtottak.

A farsang ekkor vette kezdetét. Lakodalmak, disznétorok zajlottak, a fondkban a
fiatalok ismerkedtek, baloztak, szerelmek, baratsagok szilettek. Farsangkor nem
hianyozhatott az asztalr6l a még ma is ismert és kdzkedvelt pampuska (fank), a heréce
(forgacsfank) és a makos mézes ferentd, frentd (guba) sem.

A karancsaljai falvakban divat volt a lanyok vasarnapja. Salgétarjan kornyékén a
fehérnép mulatsaga volt az "ordoglagzi'. Matraalmason még 1968-ban is maskaraba
0lt6zott asszonyok jartak be a falut, s este férfi nélkili "macskabalt" tartottak.

Hamvazoszerdaval megkezdédott a nagybdjti idészak. Viragvasarnap tortént a
kiszehajtas, amikor is a lednyok a helyi viselethek megfeleléen menyecskeruhaba
Oltdztettek egy szalmababut, a kiszét. Majd énekelve végig vonultak a falun, s avagy a
folydba vetették, vagy tiizbe dobtak. igy akartak tavol tartani a betegséget.

A keleti paléc falvakban, Barnan, Cereden, Zabaron a serdilé lanyok a husvéti
nagybojt kezdetét jelenté hamvazdszerdan készitették a matkatalat, amelyet valamelyik
tarsuknak kuldtek el. A Karancs vidékén is szokas volt a matkatal, amelyet szerelmi
ajandékként szolgalt, bar leanyok is kuldhettek ilyet egymasnak, baratsagukat kifejezve
(tartalma tojas, tésztabadl sutdétt galamb, kis korsd, benne palinka).

A viragvasarnap a barkaszentelésrdl volt hires. Varsanyban példaul azt tartottak,
hogy a haznal annyi liba lesz, ahany szem van a barkan. Fuleken a szentelt barkat
gonosziizének, betegséggyogyitonak tartjadk. Ehhez a naphoz kapcsolddik a hajnali furdés
szokasa is, ilyenkor az asszonyok a patakban martéztak meg.

Viragvasarnaphoz kotédott jellegzetes paloc szokas a kiszehordas, a vill6zés is. Egy
szalmababut kivetettek a szomszéd kdzség hatarara, hogy sajat falujukat ne érje baj, kertlje
el a betegség az évben.

A kutatok feljegyezték, hogy a husvét elétti nagyhéten a "a paldc kisbpri, kimeszeli,
kitapasztja, rendbe hozza hazat, megnyirogatja a lovat, kipucolja a szerszamait és tisztogat
mindenitt".

A husvéti feltamadasi kdrmenetet kovetéen a leanyok koszorut fontak és
feldiszitették a templomot. A legények feladata volt a zdld ndvényi diszek begyiijtése.

18



Litkén, Mihalygergén a kifujt tojashéjakat cérnara flizték, és azzal a templom falat, vagy
egy kozeli fat diszitettek fel.

A husvét hétféi locsolkodas, ontozkodés (vizzel, kolnivel, parfimmel) szokas a
varosokban is elterjedt, és maig tartja magat, csakugy, mint az orszag mas részein.

Husvét hétféjén reggel a legények, fitgyermekek ontdzni jartak, amiért cifra tojast
kaptak, amely a néphitben a termékenység, az ujra feltamadé élet szimbdluma. Hollékdn
ma is él6 hagyomany lanyok a vizzel locsolasa.

A legelterjedtebb tojasdiszitési mod a viaszlevonatos technika. Ennek lényege, hogy
a nyers vagy f6tt tojasra egy fémcsovecskével ,pipka” vitték fel a forr6 méhviaszt vagy a
gyertya anyagat. Ezutan hagymahéjbol majd bolti festékbél készitett folyadékba helyezték el
a tojasokat. A megszilardult viasz helye vilagos maradt, s

=

A majfa, majusfa allitasa majus elsején, majus elsé vasarnapjan, illetve az Ipoly
mentén plnkdsd vasarnapjan tortént. A legények éjszaka az erdében 6-10 méter magas
sudar, egyenes dereku fat dontottek ki, felsé részén meghagytak az agakat, leveleket s a
szeretett leany udvardban, a kapu el6tt leastak, rogzitették. Agait szines szalagokkal,
kendével, egy-két Uveg borral, palinkaval diszitették. Korulbelll egy honapig diszitette a
lanyos hazat, majd dallal, tanccal bontottak le.

Az utdbbi évtizedekben mar viragkosarat is killdenek a lanyoknak. A Karancs aljan az
ilyenkor divatos virag a hortenzia volt.
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A plinkosdolés szokasa ritka volt a Geopark telepilésein. A 8-10 éves
leanygyermekek valasztottak maguk kozul punkdsdi kiralynét. A Matra egyes vidékein és az
Ipoly mentén volt jellemzé a lanyok plnkosdi "kiralynéjarasa" menyasszonnyal az élikén.
Bar az Urnapja kifejezetten egyhazi (innep, paléc vidékeken jellemzd volt, hogy az tinnepi
satorfuvet a betegségek ellen hasznaltak fel, zold gallyat pedig a veteményes agyba szurtak
a jobb termés érdekében.

A nyari Unnepkdrb8l a Szent Ivan-éj a legelterjedtebb. Junius 24-én este tlzet
gyujtottak, a leadnyok Unneplébe O0ltdztek s kdrbetancoltdk a fiok altal rakott tlzet.
Mihalygergén a legények szalmababot készitettek, melyet meggyujtottak, és énekelve
atugrottak a tuzet. A nyari Unnepkdr a nyar legnagyobb munkajahoz, a kenyérgabona
betakaritasahoz kapcsolédé szokasa az aratékoszoru készitése. Mindig az utolso,
legszebb kalaszokbdl készitették. A koszori formaja, diszitése az egyes vidékektél,
falvaktol, araté csoportoktdl flggben igen valtozatos volt, elkészllte utan atadtak a
féldbirtokosnak, intéz6nek. Rimécon szines papirokkal, cifra rongyokkal, csling6kkel
diszitették. Otthonra egyszerlibbet fontak és feltették a pitvar (el6észoba) gerendajara. A
benne 1év6 magok blivos ereje a kovetkezb évi sikeres termést biztositotta.

Miutan a Geopark teriletén lévo teleplléseken az 1880-as évekig jelentés
sz6l6termesztés is folyt, a sziirethez szintén kapcsolddtak szokasok. Szél6bél koszorut
készitettek, majd vidam felvonulast szerveztek maszkos alakok, maskarasok részvételével.

A nyari és az 6szi unnepkorbdl még néhany 6si pasztorinnepi és a mindenszenteki,
halottak napi szokasokat jegyeztek fel.

Rendkivil gazdag a palocok koérében az élet jeles eseményeivel (sziletés,
lakodalom, temetkezés) Osszefliggé szokasrendszer. Kildndsen érdekesek a parvalasztas,
€s az eskuvd ceremoniai.

A fiatalok egymas iranti rokonszenvuket, szerelmiket mar korabban ajandékkal
fejezték ki. A legények a vasarbol majd a varosbdl csemegéket, csecsebecséket vittek a
leanyoknak. A leanyok altalaban ,kendét varrtak”. Ez egy kisebb gyolcs kendd volt, melynek
mintaja utalt a megajandékozott legényre. Elijegyzéskor a két csalad fiataljai legtébbszor
piros szinl kend6ét cseréltek, melyet a legény viselt is.
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A lakodalmat megel6z6 nap nagy eseménye volt a menyasszony agyanak vitele a
vélegény otthonaba. A falu elétt végighordott, majd a vélegényes haznal nagy gonddal
felvetett agynem a leany vagyoni helyzetérél, tarsadalmi helyzetérdl szolt (Kazar).

Bujakon a lakodalom reggelén elvitték a menyasszony jegyajandékat, a vélegényinget a fius
hazhoz, s itt adtak at a vélegénybokrétat is (Bujak). A véfély botjat vagy fokosat Bujakon
piros kasmirkendd, alma és rozmaring diszitette.

A menyasszony ékessége a koszoru volt, melyet csak a lakodalom napjan viselt.
Kezdetben rozmaring diszitette, majd elterjedt a muivirag, a gyari disz (Vanyarc). A
lakodalom Unnepélyes formasaga volt e koszoru levétele, a menyasszony felkontyolasa.
Ezt kdvetben az uj asszony fedetlen fével nem mutatkozhatott.

A sokféle paloc eskivdi hagyomany - lakodalmi menet, polgari és egyhazi szertartas,
a menyasszony kikérése, bucsuztatas és fogadasa, a vacsora, mint a lakodalom f8
étkezése, az ételhordas, a hérész: a menyasszony nasznépének latogatasa a vélegényes
haznal, az 6rdmkalacs, a diszes tyuk és a kakas, a menyasszonytanc, fektetés, elhalas,
kontyolas, menyecsketanc, hajnali tlzugras, osztogatas, a bezaras ritusa, utomulatsagok
hosszu ceremoniaja — mind egy-egy ékké a népszokasok kdzott.

21



7. Szolasmondasok Palocfoldrol

Azt se mondta, hogy cserélj velem pipat - nem adott semmit

Nincs aratas munka nélkul - célunkat csak munkaval érjik el

J6 bornak nem kell cégér - aminek hire, becsulete van, azt nem kell hangoztatni

Vak Lérinc vak vot, mégis talalt patkot - megeshet minden

Nincs olyan rakott szekér, akire még egy villa ra ne férne - mikor szabodik a vendég,
hogy jollakott, nem kér tébbet enni, ezt szokta mondani a vendéglato

Ha bekotyik a fejit, kiddjak a nyelvit - a menyecske mar szabadabban beszélhet, nem ugy,
mint a lany

Haladunk, mint aki egy lovon szant, kettén boronal - vagyis nem haladunk

Hadar, akar a cséphadaro - gyors beszédi

Megallt, mint Borzsonybe az es6 - arra mondjak, aki nagyon elbamészkodott

Mindenki a maga kadjaroé adja a dézsmat - mindenki a pénztarcaja tartalma szerint fizet
Betegnek orvos a baratja - a raszorulé ember ahhoz huzédik, aki tud rajta segiteni
Akarmilyen oregasszony, ha férjhe megy: csak menyasszony - az OGregasszony is
férjihez mehet

Ur vagyok mindenkor, koplalok friistokkor, délbe nem eszek, este ugyis lefekszek!
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8. Paloc konyha

A paldc étkek és szokasok a felvidéki taplalkozas sajatossagok részét képezik. Akar
szegény, akar modosabb volt a csalad: a kenyér, a mindennapi kenyér megbecsillése,
kiteremtése, elfogyasztasa a legmélyebben beivéddé hagyomany. Hajdanaban gazdaasszony
kamrajaban mindig volt kovasz, és maga dagasztotta a tésztat a teknében. A kenyérsuités
szertartas volt, és a kemencében tobb napra valot megsutdttek. A maradék tésztabol sult
ropogoés bodak a gyerekek csemegéje volt.

A paloc étrendben kiemelt fontossagu a leves. Régi mondas Goérbeorszagban a
mesebeli gazdagsag kifejezésére: ,Csak léféle volt hétféle.” A levesek altalaban tejjel vagy
tejfellel habartak, hussal vagy anélkul készlltek, gyakran tésztaval dusitva.

A legegyszeriibb levesek kozé tartozott egykor a ,magalevi’: fott tészta levével
engedték fel a zsirban megpiritott hagymat, pirospaprikat, majd kevés sargarépat,
petrezselyemgyokeret piritottak bele, a fott tésztaval, esetleg egy-két szem krumplival.
Altalanos étel volt a cibere leves is: rendkiviil egészséges ételnek tartottak, még viz helyett is
fogyasztottdk. Savanyu ize olyan, mint a kaposztalevesnek, pedig kovaszbdl erjesztéssel
készult. A "rossz gyomruak" kedvelt étke volt. A tejleves mellett, a rantott, és habart
kaposztas, gombas, krumplis levesek gyakorta keriltek az asztalra.

A tartalmasabb levesek babbdl, lencsébdl, borsdbdl készultek. A szarazbabbdl rantott
savanyu bablevest, a fehérbabbdl zdldséggel, édes bablevest fé6ztek. A bablevesekbe
kerulhetett fustolt hus, vagy kolbasz is. A levesek kozll talan a legismertebb tajétel a
paldcleves, pedig azt valéjaban Gundel Janos krealta Mikszath Kalman tiszteletére.

Az Unnepi husleveseket altalaban baromfibdl f6zték, béségesen zoldségekkel, és
csik, orsocska, vagy ,csipdoska® lett a gyurt tésztdbdl betétnek. Disznodléskor
hagyomanyosan még ma is gazdag orjalevest f6znek, a csontossabdl, amibe sok helyen
vékonyra szelt szarazkenyeret apritanak tészta helyett. Ez a gyerekek ,kenyeres levese”.

A vidék adottsagai miatt a burgonya elterjedt, olcsé alapanyag volt. A levesek,
fézelékek, koretek mellett krumplibdl készilt a bukta, ganca, haluska, laska, langos, técsni,
amelyeket savanyu kaposztaval, hagymas zsirral, tepert6vel, taréval, irdval, tejféllel,
juhtaréval - a nudlit, gombdcot, derelyét pedig makkal, morzsaval, lekvarral izesitették. De
gyakran csak a ,hajaba”, sult a krumpli a masina sutdjében, amit hagymaval, esetleg
szalonnaval ettek vacsorara.
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A kaposzta is a szegények eledele. Leginkabb a maguk savanyitotta, ,taposta”
hordés kaposzta volt az alapanyag, amibdl leves, rakott és toltétt, gombas, vagy husos,
fustoltes ételek késziiltek.

Gorbeorszagban az erddk, rétek is adtak asztalra valét: a rengeteg izletes gombat, a
medvehagymat, a szedret, a vadkdrtét, a csipkebogyat.

Hetente legalabb egyszer-kétszer fétt tészta volt a masodik fogas. Maguk gyurtak,
féként csiknak, nagykockanak vagtak fel, vagy haluskanak szaggattak. Vajaljaval, ,csinatt
tejjel” (sodod), makkal, turéval, krumplival, stlt hagymaval, kaposztaval izesitették.

Ahol allatot tartottak, mindig akadt tojas, tej, zsir, és jutott az Gnnepi asztalra tyukhus,
liba, kacsa, és disznétoros ételek. Minden porcikajat hasznositottdk az allatnak: amit lehetett,
tartésitottak, fustoltek, lesutottek — egyszerli husételeket ettek, de mégis leleményesen,
kiaddésan, és beosztva. A disznddlés utan egész télen ki kellett tartani a fustdlt kolbasznak, a
szalonnanak, a nagy bddon zsirnak, a sonkanak, a csontossanak — hogy aztan a
kaposztaval, krumplival, babbal, levesnek, kocsonyanak, rakottasnak meglegyen. A
vermelés, az aszalds, a bef6zés, a lekvarkészités, a savanyitds révén a haztajiban
megtermelt zdoldségek, gyumolcsdk is barmikor valtozatosabba tehették a hétkdznapi
ételeket.

Kedvelt csemegének szamitott a makos fétt kukorica, tovabba a kulonféle kasak, és
az ,O0ntott” gubak tejjel, makkal. A kelt tésztakat toltotték akar kaposztaval is, de a
legjellemzdbb a turds lepény, a lekvaros bukta, a diés-makos ,ag” (beigli) és a ,pampuska”, a
her6ce — nemcsak Unnepek idején.

Télen sutétték a ,hajast”, a leveles, lekvarral-didval toltétt siteményt, az eltett,
tisztitott diszndhajbol. Sok haznal volt egyedi - kerek, vagy szdgletes - sitévas, amivel
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»,magamintas malomkalacsot” sitottek, egyes vidékeken ostyaszerli, masutt csak lisztbdl-
zsirbdl-tejbdl gyurt, ropogosra sutott diszes kalacskakat.

A palécok étkezési szokasaiban kiemelkedd esemény a lakodalom, amely az elsé
vilaghaboru el6tt még tobb napig tartott. Az el6készuletek soran készultek fel a lakodalmi
vacsorara. A férfiak disznoét dltek, az asszonyok tucatnyi tylkot vagtak, levesbetét tésztat
gyurtak, siteményt sutottek.

A legtébb faluban az volt a szokas, hogy tyukot, kakast, és sliteményt vittek a
rokonok. Megvolt annak a hagyomanya, és szamitasa, hogy hanyféle ajandékot kell vinni,
vagy épp visszaadni. A rokonok sokszor 2-3 tyukot vittek, majd ,hatféle”, ,nyécféle” kalacsot
suitottek, és a teli talakat himzett teritbvel 6sszefogva, a kemencében silt lepényeket pedig
tepsistél vitték a lagzis hazhoz, pénteken. A Karancs volgyi, és a Zagyva menti falvakban
ismertek voltak a ,sutéasszonyok”, akik kulonlegesebb suteményeket, vagy épp égetett
cukor, grillazs- kdlteményeket készitettek.

A kakas és a tyuk szerepeltetése a lakodalmi szokasokban szimbolikus tartalmat
hordozott. Az 1930-as években terjedt el és ma is él Vanyarcon a vélegény hazahoz vitt sult
tyuk szokasa, amelyet tarka hajtogatott papirral fednek le.

Napjainkig él a lakodalmi kalacs, vagy oromkalacs, morvany hagyomanya is. A 15-
18 kilos kalacsot a Matra aljan, Karancs vidékén, Kazaron sit6tték és sutik a mai napig. A fél
asztallap nagysagu kalacsot feldiszitik: oldalaira tarka krepp papirba csavart palcakat
tesznek pattogatott kukoricabdl flizott lancokkal, alma-, dié-, mézeskalacs csingdkkel latjak
el. A tetejére tésztabol formazott galambokat sUtnek. Az 6romkalacs koltségeit a
menyasszony keresztanyja allja és a lakodalmi nép kozott szétosztjak, abbdl mindenki kap,
és ennie kell bel6le.

A lagziban tyukhusleves, slltek, porkolt, toltott kaposzta volt a legjellemzébb ételsor,
ezt kovettek a sUtemények, kalacsok. A vendéglatas soran az italok kozil a
gyumolcspalinka, a bor volt a meghatarozé. Legtobb helyen a véfély vezette le az étkezési
ceremoniat. Egy kis izelitd a verseibdl:

Itt az j6 marhahus ecetes tormaval,
Vagy akinek tetszik, savanyo martasval.
Vagyon am tyukhus is, fajn iborkaval,
Bion nem kiméték, levagtak sorjaval.
Hat sertés orjabdl honne talalnanak,
Enné jobb eledelt bion nem tananak.
Liba, kacsa, jérce piros pecsenyéjét,
Kévanatos izvel mar meg sorra hoznék.

De vagyon itten diszné meg marha is,
Léve, megsiitve, ki meg martasval is.
Aki meg kedveli a csontos hus izit,
No meg az fogaban derekasan bizik:
Annak im ajalom fejit a disznonak,
Nagyjartanyi f6dén ez tartatik am jonak,
Bizony némely részi félnapig is stilt,
Sorosangyom slitte, mindég melletti Glt.

Hozom a herécét, a csbrége fankot,
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Meg a vékony rétest, a jo turds langost.

Sercegb zsirba siit az her6ce szépen,
Siitébe az rétes hasonlatosképpen.
Almava, turéva, van tbétve az rétes,
Maruzsava szinte, atté olyan éldes.

Cimetve, cukorva is meg van ijesztve,
Sorjava, rendive az talba illesztve.
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9. A paldéc Kkultira

A paléc kultura sajatossagait jol mutatjgk a dalok, mesék, mondokak, balladak,
készont6é rigmusok, a karikazo tancok is. Erdekes, ahogyan a feszes ritmusu, diszitéses,
lassubb, méltdsagteljesebb elbadasmddu dallamok megvaltozott széveggel a summas- és
banyaszélet kifejez6ivé is valtak.

Mind a paléc népdalok, mesék, mind a nogradi summas- és banyaszdalok
Osszegyljtésében, kiadasaban nagy erdemeket szerzett az elmult években a salgétarjani
zeneiskola tanara, Nagy Zoltan.

Id. Szabé Istvan, az évtizedekig Benczurfalvan alkoté Kossuth-dijas

szobraszmiveész lényegében egész életét annak szentelte, hogy faba faragja a paraszti
életforma sajatossagait, a népviselet jellegzetességeit, a banyaszemberek sorsat.
A néphagyomanyok, szokasok szinte teljes korl apolasaban kiemelkedd szerepet tolt be
Holléké kozség, amely mint a kulturalis vilagorokség része, 1992-ben az UNESCO
kiallitasan Parizsban is bemutatkozott egy parasztportaval. Maga a telepulés él6
falumuzeumként reprezentalja a kultura folytonossagat. Ma is lakott szép hazai eleve
latvanyosak, gyonyori a miemlék katolikus templom, nem beszélve az idegenforgalmi
célokra is felujitott, kialakitott épitményekrdl (pajtakert, kovacsmihely...). A kdzség
hagyomanyérzé csoportja rendszeresen mutat be helyi életképeket. Eveken at augusztus
20-an itt rendezték a Paldc Szbttes elnevezési folklorfesztivalt.

A balassagyarmati Paléc Muzeum, mint a neve is mutatja, elsésorban néprajzi
ertékek tarhaza. Megalapozasaban, fejlesztésében nagy szerepet jatszott az 1977-ben
elhunyt Manga Janos, aki nemcsak folklorkutatoként, hanem igazgatéként is beirta nevét az
intézmény torténetébe. A muizeum gylijteménye feldleli Négrad megye telijes paraszti
kultarajat. Allandé kiallitasa a Bélcsétél a sirig cimmel 1992-t81 lathaté. Az épiiletet dvez6
ligetben feldllitott parasztporta az elsd attelepitett épitményekbdl allé szabadtéri muzeum
volt Magyarorszagon. Egyes elemeit a 30-as években kezdték ideszallitani. A bemutatot
1967-ben ujitottak fel. A jelenlegi haz Bocsarlapujtérél, a pajta Litkérél, az olajuté Patvarcrol
szarmazik. Az utébbi években szakralis egységgel egészilt ki a paléc fundus. A kapolna
masolata a szandait idézi, az ut menti kereszt Karancs vidéki.

SzdbInunk kell néhany szét a népi vallasossag szintereirdl is.

A Geopark terlletén a katolikus és evangélikus vallasi kdézbsségek szerepe a
meghatarozd, a falvakban békésen megfér egymas mellett a katolikus és evangélikus
templom, ahol a helyi k6z6sség kdzds Unnepeit tartotta. Jellegzetes régi alkotasai a katolikus
templomoknak a helyi mesterek altal faragott 6ltdéztetés és gyakran hordozhatés Maria-
szobor. A szobor Oltoztetése kdzépkorra visszanyuld hagyomany, amelynek legrégibb
alkotédsa a Matraverebély-Szentkuton lathatd 18. szazadi Maria. Tébb ilyen Maria talalhaté
még Pilinyben, Terényben, Karancskesziben, Négradmegyerben, melyek helye nem a
templom, hanem az utmenti kapolna, ,kadponka”.
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